
Consejos de preparación para la 
temporada de tornados  

Manténgase informado. Haga un plan. Prepare un kit. 
QUÉ HACER DURANTE UN 
TORNADO 

Cuando se aproximan condiciones 
meteorológicas adversas, quizás aún no se 
puedan ver las nubes con forma de embudo, 
así que aprenda a identificar otras condiciones 
del tiempo que pudieran indicar actividad de 
tornados, por ejemplo: 

• Cielo oscuro o verdoso 
• Nubes grandes, oscuras y bajas 
• Granizo de gran tamaño 
• Un fuerte rugido que suena como un tren 

de carga 

Si observa alguna de estas señales  
• Acuda inmediatamente a un refugio y 

sintonice las noticias de la radio y la 
televisión locales. 

• Ayude a alertar a otros reportando a 
los medios de comunicación 
cualquier avistamiento de tornados. 

Si está en su coche 
• Si ve un tornado mientras va manejando, 

pare el auto y salga de él. Busque el sitio 
más bajo, como una zanja, y acuéstese 
en el suelo. Cúbrase la cabeza con las 
manos. 

• No busque refugio debajo de un puente 
de carretera, ya que la velocidad del 
viento puede ser mayor en los pasadizos 
angostos. Nunca trate de ir más rápido 
en su auto que un tornado. 

Si está en una escuela, oficina o 
centro comercial 
• Si está en una escuela o un edificio de 

oficinas, vaya al sitio designado como 
refugio. Si no hay, el lugar más seguro 
es el sótano o un pasillo interior en el 
piso más bajo.  

QUÉ HACER DESPUÉS DE UN 
TORNADO 

Aunque el tornado haya pasado, el peligro no 
ha terminado. De hecho, la mitad de las 
lesiones relacionadas con los tornados 
ocurren después de la tormenta. Antes de 
que salga del refugio, observe el área 
exterior y evalúe los peligros potenciales. 

Tome las siguientes precauciones 
cuando esté de vuelta en su casa: 
• Extreme precauciones al entrar a casas u otras 

estructuras dañadas. 
• Tenga cuidado con los árboles y ramas 

inestables. La caída de ramas de árboles es 
una de las causas principales de lesiones y 
muerte tras un tornado. 

• Los cables del tendido eléctrico son un grave 
peligro de electrocución. Nunca toque cables 
eléctricos ni ningún objeto que esté en 
contacto con ellos, incluida el agua. 

• No entre a casas inundadas si es posible que 
la electricidad aún esté conectada. Informe a 
las autoridades locales de cualquier peligro 
eléctrico. 

• Si huele a gas en su casa, abandone la zona y 
llame a la compañía de gas. Si puede cerrar 
de manera segura la válvula principal de gas, 
hágalo. Abra puertas y ventanas. No fume, 
no encienda velas, no utilice teléfonos 
celulares ni fijos, ni prenda cerillos. 

• Cuando limpie, use zapatos o botas 
resistentes, pantalones largos, camisa de 
manga larga y guantes. 

• Evite lesiones cuando use sierras y 
herramientas eléctricas aprendiendo a 
manejarlas correctamente, y siga siempre los 
procedimientos de seguridad recomendados. 

• Siempre que sea posible, use linternas y 
lámparas de pilas en lugar de velas.  

• Es común experimentar angustia emocional 
después de un tornado. Permítase a usted 
mismo y a su familia vivir el duelo. 
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